GANDRA kausa izcinas sacensibas klinsu kapsana sasaitém

Kopéjie nosacijumi visam trim distancem:

1.
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Sasaite veic 3 distances no starta I1dz finiSam noteikta seciba saskana ar
nosacijumiem un pievienoto shému.

2. Distancu izieSanas seciba tiek noteikta izlozes kartiba pirms pirmas sasaites starta.
3.

Startu dod distances priek$nieks vienlaicigi trijam sasaitém, un tas tiek dubléts art
ar distancu tiesneSiem.

Katra distancé var darboties tikai viena sasaite. Darbibas sakums nakamaja
distanceé tiek atlauts tikai tad, kad distanci atbrivojusi iepriek§€ja sasaite.

Katram sasaites dalibniekam obligati jaapmeklé visi distances punkti, ja distances
nosacijumos nav noteikts citadak.

Tiek ieskaitita tikai pilntba veikta distance.

Katra distancé ir noteikts kontrollaiks.

Visos pacelSanas etapos pirmajam sasaites dalibniekam ir obligata tiesnesu
droSinaSana. Otrajam sasaites dalibniekam ir jabat nodroSinatam ar komandas
augséjo droSinasanu.

Visos nolaiSanas etapos — dulferos — jabut augséjai drosinasanai, kuru organizé ar
sasaites spekiem, ja distances apraksta nav noteikts citadak.

10. Viss inventars distance tiek transportéts tikai, vai nu piestiprinot pie dalibnieku

ekip€juma, vai arT mugursomas.

11. Visi ierobeZojumi attiecas uz visiem dalibniekiem un kontrolsvaru.
12. Distance tiek atzita par veiktu tikai tad, kad abi sasaites dalibnieki distances finisa ir

nonémusi pasdroSinasanu un atbrivojusi no sava inventara visus tiesne$u punktus
vai art pazinojusi par pazaudétu inventaru, kuru vini nevar nonemt no tiesnesu
punktiem.

Izmainas sodu tabula

—

. Distances nosacijumu neizpildisana — sasaites diskvalifikacija no distances.

Par katru nepabeigtu distanci vai distances kontrollaika parsniegSanu sasaite
sanem 100 soda punktus.

Par sava pieteikta distances pabeig$anas laika neatbilstibu realajam laikam, kura
sasaite veikusi distanci, sasaite sanem 0,2 soda punktus par katru minati (gan
pilnu, gan nepilnu), par kuru pieteiktais laiks at8kiras no reala distances veikSanas
laika.

Tehnikas soda punkti, kuri ir sanemti par Iidz galam neizietu distanci, netiek anuléti.



Pirma distance. Glabsanas darbi

Starts punkta A.

Visi punkti distancé, iznemot finidu, ir klinsu plaukti.

Distance ir divi atSkirigi viegli cietusi dalibnieki.

Viegli cietuSais dalibnieks pacelSanas etapam tiek noteikts ar izlozes palidzibu.

Pirmais dalibnieks ar kdpSanas panémienu nokl|dst punkta B un cela organizé 4

drosSinasanas punktus.

Otrais dalibnieks péc pasdrosinasanas nonemsanas punkta A k|ast par viegl

cietusSu daltbnieku. Traumas veids — labas rokas trauma.

7. Sasaites uzdevums ir nodroSinat viegli cietu$a dalibnieka pacel$anu idz punktam
B.

8. Péc viegli cietusa dalibnieka pasdroSinasanas uzlikSanas punkta B notiek viegli
cietusa dalibnieka maina: dalibnieks, kurs ieradies punkta B pirmais, klust par viegli
cietuso, otrs dalibnieks k|dst ,vesels”. Traumas veids — abu roku trauma.

9. Sasaites uzdevums ir nogadat viegli cietu$o dalibnieku lidz punktam FINISS, kurs
artir ,zeme”. 3

10. Otra dalibnieka nolaiSanas uz punktu FINISS tiek pielauta, par drosinasanu
uzmantojot aptvero$o mezglu.

11. Viegli cietusais dalibnieks k|ast ,pilnigi vesels” tai bridi, kad punkta FINISS vinam

tiek uzlikta pasdroSinasana.
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Taktika janorada:

1. ievainota pacel$anas panémiens,

2. ievainota nolaiSanas panémiens,

3. sasaites pasas noteiktais distances izieSanas laiks.

Kontrollaiks: 20 mindtes.

Distances aprikojums:
e Punkta A — pasdroSinasanas cilpas, vienkartiga cilpa droSinasanai.
e Punkta B — 2 slégtas tiesnesu karabines.
o Punkta FINISS — pasdroginasanas cilpas, vienkartiga cilpa droginasanai.
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Otra distance. Inventara ierobezojumi

9.

1. Starts punkta A.
2.
3. Katrai sasaitei noteikti sekojosi inventara ierobezojumi:

Visi punkti distancé, ieskaitot startu un finisu, ir klinSu plaukt.

e viena pamatvirve katrai sasaitei,

e aiztaisamas karabines (ar muftu) — 7 gab. sasaitei.
Distance sasaitei ir kontrolsvars — 20 kilogrami (2 x 10 kg).
Mugursomas, kuras parvietot kontrolsvaru, nodroSina pati sasaite. Kontrolsvara
sadalijums — péc sasaites ieskatiem.
Pirmais dalibnieks ar kapSanas panémienu aiziet lldz punktam B un pa celam
organizé 6 droSinasanas punktus.
NolaiSanas ar dulferi "dz punktam C.
Punkta C notiek vados$a dalibnieka maina, nolaiSanas un dro§inaSanas virvju
maina. 5
NolaiSanas ar dulferi lldz punktam FINISS caur ierobezojumu zonu.

Taktika janorada:

sasaites pasas noteiktais distances izieSanas laiks.

Kontrollaiks: 20 mindtes

Distances aprikojums:

e Punkta A — pasdro8inasanas cilpas, vienkartiga cilpa drosinasanai.

e Punkta B — 2 slégtas tiesnesu karabines.

e Punkta C — 2 slégtas tiesneSu karabines.

e Punkta FINISS — pasdroginasanas cilpas, vienkartiga cilpa droginasanai.
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Tresa distance. Maksligie atbalsta punkti (MAP)

1. Starts punkta A.

2. Visi punkti distance, ieskaitot startu un finiSu, ir klinu plaukt.

3. Pirmais dalibnieks veic distanci l1dz punktam B, izmantojot MAP un organizéjot
4 droSinasanas punktus.

4. Punkta B notiek sasaites vadosa daltbnieka maina.

5. D dalibnieka pacelSanas ar kapsanu vaj izmantojot MAP lidz punktam C.

6. NolaiSanas ar dulferi "dz punktam FINISS ierobezZota zona.

Taktika janorada:
e sasaites otra dalibnieka pacelSanas panémiens (veids) uz punktu C,
e sasaites paSas noteiktais distances izieSanas laiks.

Kontrollaiks: 20 mindtes

Distances aprikojums:

Punkta A — pasdrosinaSanas cilpas, vienkartiga cilpa drosinasanai.
Punkta B — 2 neierobeZotas ietilptbas punkti (cilpas).

Punkta C — 2 slégtas tiesneSu karabines.

Punkta FINISS — paédr%éinééanas cilpas, vienkartiga cilpa droSinasanai.
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