Macibu programma ,, Alpinisma iemanas (SELF RESQUE)”

c Umb}m;) club

Programmas merkis

Programma paredzéta alpinistiem, kuri veikusi kapienus divnieku sasaités. Programmas ietvaros
tiks iegUtas praktiskas iemanas, ka rikoties situacija, ja sasaites biedrs noravies

Programmas uzdevumi

Alpinistu apmaciba, ka rikoties situacija, ja vienam jaglabj noravies sasaites biedrs, izmantojot
ierobezotu inventara klastu.

Planotais rezultats

Patstavigi izglabts noravies sasaites partneris, izmantojot minimalu inventaru.

Materialais nodrosinajums

- apmacibam nepiecieSamais inventars (virves, karabines, atsaites, cilpas utt) — kluba , apmacibu
daltbnieku Tpasums ;
- kapSanas siena.

Programmas apraksts

Pirma nodarbiba. Cietusa nolaisana.
(Nodarbibas ilgums 5.stundas)

1. Mezgls UIAA (dazadi novietota karabines mufta un drosinatajs), blokésana, atblokésana pie
slodzes.

2. Slidosa drosinasanas sistema (,,reverss”

3.Tiesa nolaisana izmantojot vienkarsu UIAA mezglu, blokésana, atblokéSana pie slodzes.

4. Cietusa nolaiSana iekarta stavokli, izmantojot pastiprinatu ( pusotrkartigu) UIAA mezglu,
blokésana, atblokésana pie slodzes.

5. Glabéja darbibas , ja nolaiZot cietuso, tiek zaudéta kontrole par virvi.

6. Cietusa nolaiSana izmantojot dubultvirvi, droSinasanas — nolaisanas ierici, un , pagarinatas
stacijas” metodi, blokésana, atblokésana pie slodzes.

7. Cietusa nolaiSana, pagarinot virves

Otra nodarbiba. Cietusa un glabéja kopiga nolaiSanas.
(Nodarbibas ilgums 5.stundas)

1. Cietusa un glabéja, kopiga nolaisanas, pa nostiprinatu virvi, izmantojot droSinasanas —
nolaisanas ierici. Cietusa dazadas atrasanas vietas — pie saniem, aiz muguras, prieksa gab&jam.
2. Cietus$a un glabgja, kopiga nolaiSanas, izmantojot pretsvara metodi.

3. Mini — trisa izveide ( izmantojot Cordalette / pamatvirvi)

4. Mini — triSa izmantoS$ana, ka reguléjama cietusa pasdrosSinasana. Cietusa un glabéja kopiga
nolaiSanas ar cietusa pievienoSanu un atvienoSanu no reguléjamas pasdrosSinasanas.



Tresa nodarbiba. Cietusa transportésana uz augsu
(Nodarbibas ilgums 5.stundas) .

1.Cietusa transportésana augsup, izmantojot trisi 3:1.

2. Pareja no trisa 3:1 uz trisi 5:1 (,,iebavéts divnieks” no Cordalette).

3. Kopéja (asistéjama) cietusa pacelSana izmantojot trisi 3:1.

4. Dazadi autofiksacijas panémieni : Reverso, TiBlock, ,,autobloks” ar karabini, Gardas mezgls,
noslogota Gardas mezgla atblokésana.

5. Cietusa transportésana augsup, neizmantojot prusikus un savilcéjus /Znaugus.

Ceturta nodarbiba. Atakésana no drosinasanas sistémas.
(Nodarbibas ilgums 5.stundas) .

1. Noslogotas drosinasanas ierices blokésana, atblokésana.

2. AtvienoSana no drosSinasanas sistémas.

3. Cietusa svara parvietoSana uz pédéjo punktu, kur cietusais karajas.

4. Svara parnesSana no pédéja punkta uz droSinasanas staciju ( izmantojot mini — trisi), cietusa
nolaisana.

piekta nodarbiba. tests nodarbibas ieglito zinaSanu novértésanai.
(Nodarbibas ilgums 5.stundas) .

1. Péc dotas legendas, javeic pilna glabsanas operacija ar minimalu inventara daudzumu.
( patstavigi javeido droSinasanas stacija un improvizéts krasu apséjs cietuSajam.)

Izglitibas iestade , Alpinisma skola” ( lzglitibas iestazu regustra reg. Nr.3380802006)
Izglitibas iestades ,Alpinisma skola” vaditajs — Olegs Mirosnikovs
E-mail oleg.psoft@gmail.com, mob. (+371) 29265359



