Macibu programma ,,Alpinisma iemanas (EXTENDED)”

climbihco club

Programmas mérkis

Programma paredzéta alpinistiem, kuri vélas paaugstinat kvalifikaciju, nostiprinat praktiskas
iemanas, kuras nepiecieSamas sarezgitos kalnu marsrutos.

Programmas uzdevumi

Alpinistu sagatavosana sarezgitu AD ( IV UIAA) un augstakas saregitibas pakapes marsrutu
veiksanai.

Planotais rezultats

Alpinisma tehnikas zinasanu paplasinasana.

Materialais nodrosSinajums

- apmacibam nepiecieSamais inventars (virves, karabines, atsaites, cilpas utt) — kluba , apmacibu
dalibnieku Tpasums ;
- kapSanas siena

Programmas apraksts

Pirma nodarbiba. DroSinasanas stacijas veidosana
(Nodarbibas ilgums 5.stundas) .

1. EARNEST — drosSinasanas stacijas drosibas kritériji.

2. DrosSinasanas stacija — bistamas situacijas, slidosa passavelkosa mezgla izmantosana, cilpas
salsinasana, cilpas blokésana.

3. Pasreguéjosas droSibas stacijas veidoSana:

~kompensacijas cilpu blokésana — Sliding X Equalizer ( divu un tris punktu);

~limitéto mezglu izmantoSana kompensacijas cilpa (Limiting knots).

4. DroSinasanas stacijas, ar fiksetu slodzes sadali noteikta virziena, veidosana:

~ divu un tris punktu stacijas — Cordalette izmantoSana, cilpas saisinasana — divkartéja, par
vienu tresdalu, lidz atlautajam garumam. Dazadi veidi, divu atbalsta punktu drosinasanas
stacijas veidoSana, izmantojot lentveida cilpu;

~ drosinasanas stacija «Astonkajis» ar pakapenisku punktu savienoSanu — cilpas veidosana ar
sekojosu punktu blokésanu, punktu blokésana, cilpas parnesana.

5. Equalette (divu, tris un cetru punktu).

6. Drosinasanas stacijas veidoSana no savas virves :

~ par drosSinasanas stacijas veidoSanu no savas virves iesienoties atbalsta punktos, kur atbalsta
punkti ir gan sasniedzami, gan nesasniedzami.

~ par drosSinasanas stacijas organizésanu no savas virves , izmantojot divus vai vairak atbalsta
punktus, veidojot centralo punktu.

7. Nepareizi veidotas droSinasanas stacijas — «naves trijstlris», nepareiza blokésana, karabine
noslogota tris vietas, nepareizi novietots mezgls stacijai ,,apgazoties” , lenkis starp zariem utt.



Otra nodarbiba. NolaiSanas pa virvi.
(Nodarbibas ilgums 5.stundas) .

1. NolaiSanas ar aug$éjo drosinasanu, izmantojot drosinasanas — nolaiSanas ierici, nolaiSanas
blokésana, atblokésana.

2. Nolaisanas izmantojot drosinasanas, nolaiSanas ierici un mezglu ,,autobloks”, nolaiSanas
sistémas parbaude to nospriegojot, pirms ataké pasdrosinasanu, nolaisanas blokésana,
atblokésana, izmantojot ,pasdrosinasanas tsas” no cilpas.

3. Nolaisanas izmantojot UIAA mezglu, nolaiSanas blokésana, atblokésana.

4. Nolaisanas apturésana.

5. Virvju atbrivo$ana, kad nolaidies pedéjais dalibnieks — ja ir viena pamatvirve, ja ir divas
pamatvirves, ja ir viena pamatvirve un viena paligvirve , dazadi virvju sasieSanas varianti.
6. Pédéja dalibnieka nolaiSanas izmantojot drosinasanas — nolaiSanas ierici , mezglu
»autobloks”, izmantojot drosinasanas ierici HFM (Hight Fraction Mode) un RFM (Reguar
Fraction Mode) reZimos, nolaiSanas blokésana, atblokésana, virvju atbrivosana.

7. Ka tikt pari mezglam nolaizZoties.

8. Nolaisanas izmantojot klasisko dulfera panémienu.

9. Nolaisanas pa noslogotu virvi.

Tresa nodarbiba. PacelSsanas pa vertikalam margam.
(Nodarbibas ilgums 5.stundas) .

1.Vertikalo margu veidoSanas, margu sadalisana dalas, cipu veidosna, lai parakétos, veidi, ka
pasargat margu virves no parrivésanas.

2. Dazadi veidi ka pacelties pa margam:

e izmantojot Zumaru;

e izmantojot Zumaru un prusiku ar kapsliti kajai.

¢ izmantojot Zumaru, blokéjot drosinasanas — nolaiSanas ierici, kura atrodas pie sistémas.
¢ izmantojot divus prusikus.

3. Mugursomas transportésana.

4. Ka tikt pari mezglam paceloties.

5. Ka no stavokla , karaties virvé” péec kritiena, atrodoties zem parkares, uzsakt kustibu pa
vertikalam margam.

Ceturta nodarbiba. ParvietoSanas sasaité ar pamisus drosSinasanu.
(Nodarbibas ilgums 5.stundas) .

1.Apakséja drosSinasana, izmantojot drosinasanas ierici, blokéSana, atblokésana, virves
markésana, atrodoties drosinasanas stacija.

2. Apakséja drosinasana , izmantojot mezglu UIAA, blokésana, atblokésana.

3.Starpaki — pirma ( vadosa ) starpaka uzstadisana, dazadi taktiski risinajumi, droSam pirmajam
starpakim, starpaku biezums, uzstadiSana vietas kur mainas virziens

4. Autoblokéjosas sistemas augséjai droSinasanai, atblokésana noslodzes laika, partnera
nolaisana.

5. Kritiens, partnera noturésana ar apakséejo drosinasanu.

6. Darbs sasaite, tehnika — dubulta virve (Double Roup).

7. Darbs sasaité, tehnika - divas savienotas virves (Twin Roup).

8. Multipi¢u marsrutu, ieSanas tehnika, izmantojot gatavas stacijas.



Piekta nodarbiba. Tests nodarbibas iegtito zinaSanu novértésanai.
(Nodarbibas ilgums 5.stundas) .

. DroSinasanas stacijas veidoSana, novértésana péc EARNEST drosibas kritérijem.

. NolaiSanas pa nostiprinatu virvi, nolais8anas blokésana, atblokésana.

. NolaiSanas izmantojot klasiska dulfera panémienu.

. NolaiS$anas pa noslogotu virvi.

. Ka tikt pari mezglam nolaiZoties.

. Vertikalu margu veido$na, pacelSanas pa tam , izmantojot dazadus panémienus.

. Ka tikt pari mezglam pace|oties.

. Multipi¢u marsrutu, ieSanas tehnika, izmantojot gatavas stacijas (pacelSanas, nolaiSanas)

0ONO U WN B

Izglitibas iestade , Alpinisma skola” ( Izglitibas iestazu regustra reg. Nr.3380802006)
Izglitibas iestades ,Alpinisma skola” vaditajs — Olegs Mirosnikovs
E-mail oleg.psoft@gmail.com, mob. (+371) 29265359



