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1. DISTANCES NOTEIKUMI

1.1. Kvalifikacijas distance tiek organizéta péc festivala sistemas un sastav no X setiem pa Y
sasaitém katra seta. X;Y tiek noteikti péc pieteikto sasaiSu skaita.

1.2. Sets sastav no 8. posmiem, kuri ierikoti saskana ar noradito shému.
1.3. Katra posma veikSana notiek tada kartiba, ka noradits attieciga posma apraksta.

1.4. Katram dalibniekam obligati jaapmeklé visi posma punkti, ja vien posma apraksta nav
noradits savadak.

1.5. Pilnas distances veikSanai, katram setam ir dotas 80 minates.

1.6. Pirms starta tiek veikta izloze, kura nosaka seta numuru un sasaiSu pirmos starta posmus.
1.7. l1zloze notiek starp sasaitem, kuras pieteikusas sacensibam.

1.8. Pirms starta sasaite sanem kartinu, kura tiks fikséti katra posma veikSanas rezultati.

1.9. Starts sasaitei ir obligats posma, kurs ir izlozéts.

1.10. Talako posmu veiksana tiek noteikta péc kartinu nodoSanas secibas posmu tiesnesSiem ,
sasaiSu vélmém un posma gatavibas.

1.11. Katra posma, vienlaicigi, drikst atrasties viena sasaite. Starts nakosajai sasaitei tiek dots
tikai péc tam, kad iepriekseja sasaite posmu ir pilniba atbrivojusi.

1.12. Katra posma veikSanai ir noteikts kontrollaiks. Ja sasaite neieklaujas kontrollaika, tai ar
tiesnesu palidzibu, pa 1sako celu, posms ir jaabtrivo.

1.13. Katrai sasaitei jaiziet vismaz 2 posmi.

1.14. Katrs starta un finiSa punkts tiek uzskatits par klints plauktu (Sajos punktos drosSinasana un
pasdrosinasana ir obligata), ja vien posma apraksta nav noteikts savadak.

1.15. Startu dod distances galvenais tiesnesis , visam sasaitém vienlaicigi. Startu dublé etapu
tiesnesi.

1.16. Atbilstosi posma aprakstam un noteikumiem, par katru izietu posmu, sasaite sanem
bonuss punktus.

1.17. Atkartota posma izieSana ir atlauta péc tam, kad visi kvalifikacijas distances posmi ir
veikti.

1.18. Bonusa punkti tiek pieskirti tikai par pilniba veiktu posmu.

1.19. Kapsanas posmos, pirmajam dalibniekam ir obligata tiesnesSu augséja drosinasana .
Otrajam dalibniekam jabut komandas augséjai drosinasanai.

1.20. Visos nolaisSanas posmos - dulferis. Jabut sasaites veidotai augS€jai droSinasanai, ja vien
posma apraksta nav noradits savadak.

1.21. Inventaru, kurs netiks izmantots posma, drikst atstat pie posma starta.

1.22. Posms tiek uzskatits par veiktu, tad , kad abi saistes dalibnieki nostajusies uz
paddrodinadanas punkta FINISS, atbrivojudi no sava inventara visus tiesne$a punktus un / vai
pazinojusi par pazaudétu posma atstato inventaru, ja vien apraksta nav noradits savadak.

2. SODA PUNKTI.
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2.1. Ja netiek izpilditi posma un distances noteikumi, sasaite tiek diskvalificeta.

2.2. Par visi parkapumiem (iznemot noradito $i apraksta punkta 2.1. ) par kuriem péc
noteikumiem ir paredzéta ,,nonemsana”no posma, sasaite pa 1sako celu atbrivo posmu un
sanem 30 soda punktus.

2.3. Par atteikSanos veikt posmu, kas ticis izlozéts, sasaite sanem 100 soda punktus.

2.4. Par punktos 1.9. un 1.13. minéto noteikumu neizpildisanu, sasaite sanem 100 soda
punktus.

2.5. Visos posmos tiek atlauts viens pirma dalibnieka kritiens, par ko sasaite sanem bridinajumu.
Ja notiek atkartots kritiens sasaite no posma tiek ,nonemta”.

2.6. Soda punkti, kuri ieguti posma, netiek anuléti, ja posms netiek iziets lidz galam.

3. REZULTATU NOTEIKSANA

3.1. Sasaites rezultats tiek aprékinats péc formulas :

S=U-N,

kur U - punktu summa, kura sanemta péc posma izieSanas;

N — soda punktu summa.

4. POSMU APRAKSTS

Posms Nr. 1. Margas.

Sasaites nolaisSands pa tiesnesSu margam.
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A-B — pirma dalibnieka pacelSanas pa tiesnesa virvém. Otrs dalibnieks veic distanci atbilstosi
izvélétajam marSrutam.

Punkts B — vadosa kapeja maina.

Sasaites nolaiSanas pa tiesneSu margam. Aizliegta sasaites virves noslogosana.
Kontrollaiks - 15 mindites.

Marsruts Nr.1

Viena dalibnieka pacelsands pa 15 metrus garam margam.
Balles — 25.

Marsruts Nr.2

Viena dalibnieka pacelsanas pa 20 metrus garam margam.
Balles — 30.

Marsruts Nr.3

Abu dalibnieku pacelSanas pa 15 metrus garam margam.

Balles — 40.

Posms Nr. 2. Plaisas SkérsoSana.

Plaisas skérsosana veidojot drosinasanas starppunktus.

A — B - parvietoSanas norobezota zona. Pirmais dalibnieks organizé ¢etrus drosinasanas
starppunktus, izmantojot savus ieliktnus. Otrs dalibnieks veic posmu atbilstosi izvélétajam
marsrutam.

B — C - sasaites nolaiSanas finiSa punkta, norobezota zona, izmantojot dulferi.
Kontrollaiks — 15 minates.

Marsruts Nr.1

Viens no dalibniekiem skérso plaisu, izmantojot MAP.

Balles — 30.

Marsruts Nr.2

Viens no dalibniekiem skérso plaisu, izmantojot brivas kapsanas tehniku.
Balles — 45.

Marsruts Nr.3

Viens no dalibniekiem skérso plaisu, izmantojot brivas kapsanas tehniku, otrs —izmantojot MAP.
Balles — 55.

Marsruts Nr.4

Abi dalibnieki Skérso plaisu, izmantojot brivas kapsanas tehniku.

Balles — 70.
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Posms Nr. 3. Kapsana + papildus svars.

Abu dalibnieku kapsana pa noraditu 6a kategorijas marsrutu. Vienam no dalibniekam ir
papildu svars.

A - B — pirmais dalibnieks kapj, izmantojot brivo kapsanas tehniku, veido tris droSinasanas
starppunktus. Otrs daltbnieks veic distanci atbilstosi izvélétajam marSrutam.

Punkts B — vadosa kapéja maina.

Punkti B-C - sasaites nolaiSanas norobeZota finisa zona, izmantojot dulferi.
Kontrollaiks - 12 mindites.

Marsruts Nr.1

Viens no dalibniekiem, posmu A-B veic, izmantojot brivas kapSanas tehniku. Otrs — izmantojot
komandas veidotas margas.

Balles — 20.

Marsruts Nr.2

A — B posmu abi dalibnieki veic, izmantojot brivas kapsanas tehniku.
Balles — 30.

Marsruts Nr.3

A — B posmu abi dalibnieki veic, izmantojot brivas kapsanas tehniku. Pirms starta vienam no
dalibniekiem (péc sasaites izvéles), tiek uzvilkta veste ar papildu svaru. Veste dalibniekam paliek
uzvilkta lidz etapa beigam.

Balles — 40.

Posms Nr. 4 . Kontrol svars.

PacelSands, nolaisands ar kontrolsvaru.

Sis posms sasaitei javeic ar kontrol svaru. Kopa ar kontrol svaru jaapmeklé visi posma punkti.
Kontrol svars distance tiek parvietots kopa ar dalibnieku.

A - B —sasaites un kontrol svara pacelSanas uz punktu B. Pirma dalibnieka kapsana, veidojot tris
droSnasanas starppunktus.

B — C - sasaites un konntrolsvara nolaiSanas finisa punkta.
Kontrollaiks - 13 mindtes.

Marsruts Nr.1

Kontrol svars — 5 kg

Balles — 30.

Marsruts Nr.2

Kontrol svars — 10 .kg

Balles — 50.




Alima Romanova kauss 2017

Posms Nr. 5. GlabSanas darbi.

Sasaites un ievainotda/ievainoto kapsana augsup, nolaisands finisa zona.

Posma sasaite parvietojas ar tiesnesu “izsniegtu” cietuso/cietusajiem. Traumas un cietuso skaits
atbilstosi izvélétajam marsrutam.

A — B — pirmais dalibnieks uz punktu B kapj pa tiesneSu uzstaditam margam.
Otrs dalibnieks uz punktu B kapj izmantojot savas komandas virves.
Cietusa / cietuso pacelSsana uz punktu B.

B — C — saisaite kopa ar cietuso/cietusajiem nolaiZas finiSa zona. NolaiZoties jaizmanto
komandas virves, visiem daltbniekiem jabat aug$éjai drosinasanai.

Kontrollaiks — 17.minates.

Marsruts Nr.1

Viena viegli cietusa pacelSana, nolaisana.

Balles — 35.

Marsruts Nr.2

Divu viegli cietuso pacelsana, nolaisSana.

Balles — 50.

Marsruts Nr.3

Divu viegli cietuso pacelSana, nolaisana. Viena viegli cietusa, viena smagi cietusa nolaisana.

Balles — 80.

Posms Nr. 6. LoopTools

Sasaites kapsana izmantojot LoopTools.

Punkti A — B — pirmais dalibnieks kapj uz punktu B, izmantojot LoopTools. Izveido Cetrus
drosinasanas starppunktus.

Otrs dalibnieks kapj atbilstosi izvéletajam marsrutam

Punkts B — vadosa kapéja maina.

Punkti B — C — sasaites nolaisSanas norobezota finisa zona.

Kontrollaiks — 15.minates.

Marsruts Nr.1

Loop Tools izmanto viens dalbnieks. Otrs parvietojas pa komandas veidotam margam.
Balles — 30.

Marsruts Nr.2

Loop Tools izmanto abi dalibnieki.

Balles — 45.
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Posms Nr. 7. Skyhook

Sasaites kapsana izmantojot Skyhook

A — B — pirmais dalibnieks kapj uz punktu B, izmanto Skyhook. Izveido ¢etrus drosinasanas
starppunktus. Otrs daltbnieks kapj atbilstosi izvélétajam marSrutam

Punkts B — vadosa kapé&ja maina.

B — C — sasaites dulferis, norobezota finisa zona.
Kontrollaiks — 15.mindtes.

Balles — 30, viens dalibnieks izmanto skyhook

Balles — 60,divi dalibnieki izmanto skyhook

Posms Nr. 8. Draytooling.

Posmu sasaite veic izmantojot drytooling tehniku.

A-B — pirmais dalibnieks uz punktu B, parvietojas izmantojot Draitooling tehniku, veidojot divus
drosinasanas starppunktus. Otrs dalibnieks kapj atbilstosi izvélétajam marsrutam

B — C — sasaites dulferis, norobezZota finisa zona.
Kontrollaiks - 15 minates.

Marsruts Nr.1

Draytooling tehniku izmanto viens dalibnieks.
Balles — 40

Marsruts Nr.2

Draytooling tehniku izmanto abi dalibnieki.

Balles — 70.




