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FINALA DISTANCE

Distances nosacijumi
1.1. DroSinasanas etapi un punkti

1.1.1. Distance sastav no drosinasanas punktiem A, B, C, D, E, F, G, H, |, J un etapiem A-B1-
B, B-C, B-E, C-D,C-E, D-E,D-F, E-D, E-F, F-D,F-E, F-G, G-H,H-I.

1.1.2. Starts sakas punkta A.

1.1.3. FiniSs notiek punkta I.

1.2. Distances pamatnosacijumi

1.2.1. Sasaites uzdevums ir iziet distanci no Starta lidz FiniSam ievérojot distances
nosacijumus un nemot véra pasas sasaites izstradato un iesniegto taktikas pieteikumu.
1.2.2. Sasaitei obligati ir jaapmeklé visi distances punkti.
1.2.3. Katram sasaites dalibniekam visu distances punktu apmeklésana nav obligata.
1.2.4. Visas distances garuma, jebkura no etapiem, sasaitei obligati ir jaizmanto sekojosi
alpinisma tehnikas elementi:
= kapsana;
=  margas;
= maksligo atbalsta punktu (MAP) izmantoSana (trepites).
1.2.5. Visas distances garuma ir janotiek ka minimums divam sasaites vado3a dalibnieka
mainam.
1.2.6. Pie sasaites kustibas no punkta A uz punktu B, obligati ir jaapmeklé punkts B1.
1.2.7. Aizliegta drosinasana no punkta D etapiem B-E un C-E.
1.2.8. Aizliegta sasaites kustiba vairak neka caur diviem etapiem.
1.2.9. Etapa G-H pirma sasaites dalibnieka pacelSanas notiek ar alpinisma tehnologijas
(panémiena) dry-tooling izmantosanu, tas ir, izmantojot ledus instrumentus (ledus
amurus).

1.3. DrosSinasana

1.3.1. Etapos, kuros sasaite izvélas iziet ar kapSanas panémienu, tai obligati ir janodrosina
sekojoss drosinasanas starppunktu skaits:

e Pie kustibas uz augSu - 5 drosSinasanas starppunkti;

e traversa — 3 droSinasanas starppunkti.

1.3.2. NolaiSanas etapos — nolaisanas notiek ar dulfera panémienu nodroSinot to ar
augséjo drosinasanu, kuru organizé pati sasaite.

V==

Otrajam dalibniekam ir janodrosSina aug$éja komandas drosSinasana.

Taktika

2.1. 10 minQtes pirms pirmas sasaites starta finala visam sasaitém ir jaiesniedz distances
izieSanas taktiska shéma un pievienota tabula, kura ir jaieklau;j:
e sasaites pieteiktais distances izieSanas laiks (minGtés);
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e distances izieSanas seciba (ar punktu secibas noradiSanu, pieméram, A-B-C... un ta
talak);

e etapi, kuros tiks izpilditi nepiecieSamie tehniskie elementi (pieméram, B-C — kapsana;
E-D —trepites; un ta talak) ;

3. lIzmainas sodu tabula

3.1. Neatbilstiba pieteiktajam laikam — 0,2 soda punkti par katru minati, par kuru pieteiktais
laiks uz vienu vai uz otru pusi atskiras no reala distances izieSanas laika. Tiek nemtas véra
tikai pilnas minates.

3.2. Sasaites rezultats tiek aprékinats péc formulas :
S =t+001tN,

, kur t —sasaites laiks, kura ta izgajusi distanci;
N —soda punktu kopsumma.

4. Kontrollaiks
Distances kontrollaiks tiek noteikts 45 minuGtes.
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TAKTIKAS PIETEIKUMS

Sasaite

Etaps Elementi

Sasaites pieteiktais distances izieSanas laiks (minatés);

Sasaites parstavja paraksts

Distances prieksnieks paraksts
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