
 
«Gandra kauss»  

 SACENSĪBU NOTEIKUMI 
 

1. VISPĀRĒJIE NOTEIKUMI 
1.1. Komanda veic distanci no starta līdz finišam, secībā kas norādīta shēmā.  

Atbilstoši distances aprakstam un izvēlētajai taktikai.  
1.2. Ja nepieciešams, etapu drīkst veikt pretējā virzienā, ievērojot drošības prasības. 
1.3. Visiem  dalībniekiem obligāti jāapmeklē visi punkti, ja vien etapa aprakstā nav norādīts savādāk. 
1.4. Visi punkti tiek uzskatīti par klinšu plauktiem, ja vien etapa aprakstā nav norādīts savādāk.  
1.5. Ierobežojumi attiecas uz visiem dalībniekiem, ja vien nav noteikts savādāk. 
1.6. Augšupejošos maršrutos, pirmajam dalībniekam ir tiešnesu drošināšana, otrajam – augšējas 

komandas drošināšana. Nolaišanās - augšējas komandas drošināšana, izņemot īpaši atrunātus 
gadījumus. 

1.7. Visos nolaišanās posmos  - dulferis no  komandas virvēm. 
1.8. Pirms starta notiek izloze, kurā nosaka numuru un sasaišu pirmos starta etapus. 
1.9. Komandai obligāti jāstartē etapā, kurš ir izlozēts. 
1.10. Startu dod distances priekšnieks, dublē etapu tiesneši.  
1.11. Aizliegts iziet caur 2 posmiem vienlaicīgi. 
1.12. Distance ir pabeigta tad kad visi dalībnieki ir pašdrošināti finišā. Tiesnešu punkti ir atbrīvoti no 

inventāra, vai paziņots par inventāra pazaudēšanu. 
1.13. Katrā distancē ir noteikts kontrollaiks.  
  

2. DISTANČU APRAKSTI  

Distance 1 

Jānokļūst punktā B pie viegli cietušā. Viegli cietušais (traumēta roka) jānogādā līdz finišam, 
ievērojot drošības prasības. 

2.1  А-В 
 Pirmais dalībnieks kāpj uz punktu B, organizē 3 drošināšanas starppunktus. 
 Punktā B pirmais dalībnieks kļūst par viegli cietušo (traumētas abas rokas)  
 Otrs dalībnieks kāpj pie cietušā. Otrs dalībnieks arī drīkst kāpt ar apakšējo drošināšanu. 

2.2 В-С 
 Pirmais dalībnieks kāpj, organizē 4 drošināšanas starppunktus. 
 Cietušais un pārējie dalībnieki kāpj uz punktu C. 

2.3 С-Finišs 
 Cietušais un pārējie dalbnieki nolaižas punktā Finišs. 
 Kontrollaiks: 20 minūtes 
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Distance 2 

Komandā  ir divi cietušie: vienam traumētas abas rokas (cietušo izsniedz tiesneši), otram acu 
trauma (uz laiku zaudēta redze). 

2.2.1. А-В 
Pirmais dalībnieks kāpj, organizē 3 drošināšanas starppunktus.  
Punktā B vadošā kāpēja maiņa.  
Punkts nav obligāti jāapmeklē  visiem dalībniekiem.  

2.2.2. В-С 

 Pirmais dalībnieks kāpj, organizē 4 drošināšanas starppunktus. 
Cietušie un pārējie dalībnieki kāpj uz punktu C. 

2.2.3. А-С 
Pārējie dalībnieki un cietušie kāpj uz punktu C. 

2.2.4. С - Finišs 
Cietušo un pārējo dalībnieku nolaišanās punktā Finišs, jāšķērso bergšrunds. 

Kontrollaiks: 20 minūtes. 
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Distance 3 

Komandā ir viens smagi cietušais (cietušo izsniedz tiesneši). Punktā C cits dalībnieks kļūst par viegli 
cietušo (abu roku trauma). 

2.1 А-В 
Pirmais dalībnieks kāpj pa tiesnešu margām. 
Smagi cietušais un pārējie dalībnieki kāpj pa komandas margām.  

2.2. В-С 

 Smagi cietušā un pārējo dalībnieku nolaišanās punktā C.  
Punktā C pavadošais dalībnieks kļūst par viegli cietušo. 

2.3. С-Finišs 
Abu cietušo un pārējo dalībnieku nolaišanās punktā Finišs. 

Kntrollaiks: 25 minūtes. 
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3.  SODA PUNKTI 

3.1 Pirmais dalībnieks noraujas - 10 soda punkti. Komandu noņem no distances pēc trešā 
kritiena. 

3.2. Par atteikšanos veikt distanci, kura ir izlozēta, sasaite saņems 200 soda punktus. 

3.3. Dalībnieka iziešana, kas atrodas uz pašdrošināšanos augstāk par viņa ceļiem virs 
drošināšanas punkta, uzskatīta par nepareizu drošināšanu. 

3.3.  Kontrollaika pārsniegšana - 150 soda punkti ( iepriekš nopelnītie soda punkti saglabājas), 
komanda pamet distanci pa īsāko ceļu.  

3.4. Ja distancē patērētais laiks neatbilst pieteikumā rakstītajam, komanda saņem 0.2 soda 
punktus par katru neatbilstošo minūti.  

 

4. TAKTIKA  
Taktikas pieteikumā jānorāda: 

Distance 1 

• pirmā dalībnieka numurs; 
• cietušā numurs;      
• kā tiks drošināts cietušais; 
• kā tiks transportēts cietušais; 
• laiks (minūtēs), kurā paredzēts veikt distanci.  

 
Distance 2 

• pirmā dalībnieka numurs;     
• cietušā numurs;      
• dalībnieku skaits punktā B;     
• kā tiks transportēti cietušie;   
• laiks (minūtēs), kurā paredzēts veikt distanci. 

 
 
Distance 3 

• pirmā dalībnieka numurs; 
• cietušā numurs;       
• kā tiks transportēti cietušie;  
• laiks (minūtēs), kurā paredzēts veikt distanci. 

 
  

  



 

 

TAKTIKAS PIETEIKUMS 

Komanda____________________________________________________________________ 

Distance 1 

Posms 1.dalībnieks Cietušā numurs  Cietušā transportēšanas 
veids 

A-B    

B-C    

C-FINIŠS    

kā tiks drošināts cietušais 
 

 

Laiks  

 

Distance 2 

Posms 1.dalībnieks Cietušā numurs  Cietušā transportēšanas 
veids 

A-B    

B-C    

C-FINIŠS    

dalībnieku skaits punktā B  

Laiks  

 

Distance 3 

Posms 1.dalībnieks Cietušā numurs Cietušā transportēšanas 
veids 

A-B    

B-C    

C-FINIŠS    

Laiks  

 

 

Komandas kapteinis _________________ 

 

  

 


