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«Gandra kauss»
SACENSIBU NOTEIKUMI

VISPAREJIE NOTEIKUMI

Komanda veic distanci no starta l1dz finiSam, seciba kas noradita shema.

AtbilstoSi distances aprakstam un izvél€etajai taktikai.

Ja nepiecieSams, etapu drikst veikt pretéja virziena, ievérojot drosibas prasibas.

Visiem dalibniekiem obligati jaapmeklé visi punkti, ja vien etapa apraksta nav noradits savadak.
Visi punkti tiek uzskatiti par klinSu plauktiem, ja vien etapa apraksta nav noradits savadak.
lerobezojumi attiecas uz visiem dalibniekiem, ja vien nav noteikts savadak.

AugsSupejosos marsrutos, pirmajam dalibniekam ir tieSnesu drosinasana, otrajam — augséjas
komandas droSinasana. NolaiSanas - augSéjas komandas drosinasana, iznemot 1pasi atrunatus
gadijumus.

Visos nolaiSanas posmos - dulferis no komandas virvém.

Pirms starta notiek izloze, kura nosaka numuru un sasaiSu pirmos starta etapus.

Komandai obligati jastarté etapa, kurs ir izlozéts.

Startu dod distances prieksnieks, dublé etapu tiesnesi.

Aizliegts iziet caur 2 posmiem vienlaicigi.

Distance ir pabeigta tad kad visi dalibnieki ir pasdrosinati finisa. TiesneSu punkti ir atbrivoti no
inventara, vai pazinots par inventara pazaudésanu.

Katra distancé ir noteikts kontrollaiks.

2. DISTANCU APRAKSTI

Distance 1

2.1

2.2

2.3

Janoklist punkta B pie viegli cietusa. Viegli cietusais (trauméta roka) jGnogada lidz finisam,
ievérojot drosibas prasibas.

A-B

Pirmais dalibnieks kapj uz punktu B, organizé 3 drosinasanas starppunktus.

Punkta B pirmais dalibnieks k|Gst par viegli cietuso (traumétas abas rokas)

Otrs dalibnieks kapj pie cietusa. Otrs daltbnieks art drikst kapt ar apak$éjo drosinasanu.
B-C

Pirmais dalibnieks kapj, organizé 4 drosinasanas starppunktus.

Cietusais un paréjie dalibnieki kapj uz punktu C.

C-Finiss

Cietusais un paréjie dalbnieki nolaizas punkta Finiss.

Kontrollaiks: 20 mindtes
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Distance 2

Komanda ir divi cietusie: vienam traumétas abas rokas (cietuso izsniedz tiesnesi), otram acu
trauma (uz laiku zaudéta redze).

22.1. A-B
Pirmais dalibnieks kapj, organizé 3 drosinasanas starppunktus.
Punkta B vadosa kapéja maina.
Punkts nav obligati jaapmeklé visiem daltbniekiem.

2.2.2. B-C

Pirmais dalibnieks kapj, organizé 4 drosSinasanas starppunktus.
CietuSie un paréjie dalibnieki kapj uz punktu C.

2.23. AC
Paréjie dalibnieki un cietusie kapj uz punktu C.

2.2.4. C-Finiss
Cietuso un paréjo dalibnieku nolaisanas punkta Finiss, jaskérso bergsrunds.

Kontrollaiks: 20 mindtes.
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Distance 3

Komanda ir viens smagi cietusais (cietuso izsniedz tiesnesi). Punkta C cits dalibnieks klist par viegli
cietuso (abu roku trauma).

21 AB
Pirmais dalibnieks kapj pa tiesneSu margam.
Smagi cietusais un paréjie dalibnieki kapj pa komandas margam.

22. B<C

Smagi cietusa un paréejo dalibnieku nolaisanas punkta C.
Punkta C pavadosais dalibnieks klust par viegli cietuSo.

2.3. C-Finiss
Abu cietuso un paréjo dalibnieku nolaisanas punkta Finiss.

Kntrollaiks: 25 mindates.
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3. SODA PUNKTI

3.1 Pirmais dalibnieks noraujas - 10 soda punkti. Komandu nonem no distances péc tresa
kritiena.

3.2. Par atteikSanos veikt distanci, kura ir izlozéta, sasaite sanems 200 soda punktus.

3.3. Dalibnieka izieSana, kas atrodas uz pasdroSindSanos augstak par vina celiem virs
droSinasanas punkta, uzskatita par nepareizu droSinasanu.

3.3. Kontrollaika parsnieg8ana - 150 soda punkti ( iepriek§ nopelnitie soda punkti saglabajas),
komanda pamet distanci pa isako celu.

3.4. Ja distance patérétais laiks neatbilst pieteikuma rakstitajam, komanda sanem 0.2 soda
punktus par katru neatbilstoSo miniti.

4. TAKTIKA
Taktikas pieteikuma janorada:

Distance 1

* pirma dalibnieka numurs;

e cietusa numurs;

» ka tiks droSinats cietusais;

» ka tiks transportéts cietusais;

* laiks (minatés), kura paredzéts veikt distanci.

Distance 2
* pirma dalibnieka numurs;
e cietusa numurs;
» dalibnieku skaits punkta B;
» ka tiks transportéti cietusie;
* laiks (minGtés), kura paredzéts veikt distanci.

Distance 3

* pirma dalibnieka numurs;

e cietu$a numurs;

» ka tiks transportéti cietuSie;

* laiks (minatés), kura paredzéts veikt distanci.



TAKTIKAS PIETEIKUMS

Komanda
Distance 1
Posms 1.dalibnieks Cietusa numurs Cietusa transportésanas
veids
A-B
B-C
C-FINISS

ka tiks drosSinats cietuSais

Laiks
Distance 2
Posms 1.dalibnieks Cietusa numurs Cietusa transportésanas
veids
A-B
B-C
C-FINISS

dalibnieku skaits punkta B

Laiks
Distance 3
Posms 1.dalibnieks Cietusa numurs Cietusa transportésanas
veids
A-B
B-C
C-FINISS

Laiks

Komandas kapteinis




